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lagripe 
Guía para padres 

¿Qué es la gripe?  
La gripe (influenza) es una infección que afecta a la nariz, la garganta y los pulmones, y es producida por el virus de la 
influenza. La gripe puede transmitirse de una persona a otra. La mayoría de las personas con gripe permanecen 
enfermas durante una semana, pero luego su estado mejora. No obstante, algunas personas (en especial los niños 
pequeños, las mujeres embarazadas, las personas mayores y las personas con problemas crónicos de salud) pueden 
enfermarse gravemente, y otras pueden morir.  
 
¿Cuáles son los síntomas de la gripe? 
La mayoría de las personas que tienen gripe se sienten cansadas y tienen fiebre (generalmente alta), dolor de cabeza, 
tos seca, dolor de garganta, goteo o congestión nasal y dolores musculares. Algunas personas, en especial los niños, 
también pueden tener problemas estomacales y diarrea. La tos puede durar dos semanas o más.  
 
¿Cómo se propaga la gripe? 
Por lo general, las personas que tienen gripe tosen, estornudan y tienen congestión nasal. Esto produce gotitas que 
contienen el virus. Otras personas pueden contraer la gripe al respirar estas gotitas por la nariz o la boca, o al tocar 
superficies contaminadas.  
 
¿Durante cuánto tiempo una persona enferma puede transmitir 
la gripe a los demás? 
Los adultos sanos pueden transmitir la gripe desde un día antes de enfermarse hasta cinco días después de contraer la 
enfermedad. Este período puede ser más prolongado en los niños y las personas que no pueden combatir la 
enfermedad por completo (las personas con el sistema inmunitario debilitado).  
 
¿Cómo puedo proteger a mi hijo de la gripe? 
Aplicarse una vacuna contra la gripe es la mejor forma de protegerse de la gripe. Los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan que todos los niños a 
partir de los seis meses hasta los 19 años de edad reciban la vacuna contra la gripe cada otoño o invierno (los niños 
que reciben la vacuna por primera vez necesitan dos dosis). 

• Las vacunas contra la gripe pueden aplicarse a los niños mayores de seis meses de vida. 
• Una vacuna contra la gripe administrada con atomizador nasal puede aplicarse a los niños sanos de 

dos años de edad en adelante (los niños menores de cinco años que tuvieron sibilanc ias durante el año 
anterior o los niños con problemas crónicos de salud deben recibir la vacuna contra la gripe). 

• Puede proteger a su hijo aplicándose la vacuna contra la gripe usted también. Además, aliente a los 
contactos cercanos de su hijo a que reciban la vacuna contra la gripe. Esto es muy importante si su hijo 
es menor de cinco años o tiene un problema de salud crónico, como asma (enfermedad respiratoria) o 
diabetes (niveles elevados de azúcar en sangre). 

 
¿Existen medicamentos para tratar la gripe?  
Existen medicamentos antivirales para niños mayores de un año que pueden hacer que su hijo se sienta mejor y se 
recupere antes. No obstante, estos medicamentos deben ser autorizados por un médico. Estos medicamentos surten un 
mejor efecto si se reciben durante los primeros dos días de haberse presentado la enfermedad en su hijo. Su médico 
puede hablar con usted acerca de si estos medicamentos son adecuados para su hijo. 
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¿Qué puede hacer USTED? 
 
¿De qué otra forma puedo proteger a mi hijo de la gripe? 

1. Tómese tiempo para recibir una vacuna contra la gripe y haga que su hijo también reciba la vacuna.  
2. Tome las medidas necesarias diariamente para evitar la propagación de los gérmenes. Esto incluye: 

• Lavarse las manos frecuentemente y cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar. 
• Decirle a su hijo que: 

- Se mantenga alejado de las personas enfermas. 
- Se lave las manos frecuentemente. 
- No se toque la cara con las manos. 
- Se cubra al toser y estornudar para proteger a los demás (es mejor usar un pañuelo 

descartable y desecharlo). 
 
¿Qué debo usar para limpiarme las manos? 
Lavarse las manos con agua y jabón (durante el tiempo que lleva cantar la canción del “feliz cumpleaños” dos veces) 
ayudará a proteger a su hijo de muchos gérmenes diferentes. Si no se dispone de agua y jabón, pueden utilizarse 
paños o geles a base de alcohol (los geles deben frotarse en las manos hasta que se sequen). 

 
¿Qué puedo hacer si mi hijo se enferma? 
Consulte a su médico y asegúrese de que su hijo descanse lo suficiente y beba mucho líquido. Si su hijo es mayor de 
dos años, puede comprar medicamentos (de venta libre) sin una receta; éstos podrían hacer que su hijo se recupere. 
Tenga cuidado con estos medicamentos y siga las indicac iones del envase. Pero nunca administre aspirina o un 
medicamento que contenga aspirina a niños o adolescentes que puedan tener gripe. 

 
¿Qué hago si mi hijo parece estar muy enfermo?  
Llame a un médico o lleve a su hijo a un médico de inmediato si: 

• Tiene fiebre alta o fiebre que perdura mucho tiempo. 
• Tiene dificultad para respirar o respiración rápida. 
• Tiene la piel morada. 
• No bebe lo suficiente. 
• Parece confundido, no se despierta, no quiere que lo carguen o tiene convulsiones (se 

sacude descontroladamente). 
• Mejora pero luego empeora nuevamente. 
• Tiene otras afecciones (como enfermedad cardiaca o pulmonar, diabetes) que empeoran. 

 
¿Mi hijo puede asistir a la escuela si está enfermo? 
No. Su hijo debe permanecer en su hogar para descansar y no transmitirle la gripe a los demás niños.  

 
¿Mi hijo debe asistir a la escuela si otros niños están enfermos? 
Es común que algunos niños en edad escolar se enfermen durante los meses de invierno. Si muchos niños se 
enferman, la decisión de enviar a su hijo a la escuela depende de usted. Es recomendable que consulte con su 
médico, en especial si su hijo tiene otros problemas de salud. 

 
¿Cuándo puede mi hijo regresar a la escuela después de haber tenido 
gripe? 
Su hijo debe permanecer en su hogar hasta que su temperatura haya estado en niveles normales por 24 horas. 
Recuérdele que se cubra la boca al toser o estornudar para proteger a los demás (su hijo debe llevar a la escuela 
pañuelos descartables y paños o geles a base de alcohol). 
 
 

 


